


二、活动时间及地点

活动时间:2025 年 5 月至 10 月

地点：学院内

三、参加对象

全院各族师生

四、活动组织

主办:湖南九嶷职业技术学院 湖南潇湘技师学院

承办:宣传统战部、学工处、团委、各教学系部、马克

思主义学院

五、活动主要内容

系列活动主要包括五项内容:铸牢中华民族共同体意识

教育大讲堂、主题演讲比赛、短视频大赛、黑板报比赛和主

题征文比赛。

(一)铸牢中华民族共同体意识教育大讲堂

1.活动时间:2025 年 5 月-10 月组织开展。

2.活动内容:紧扣主题，包括但不限于邀请全国、全省

民族团结进步模范，相关领域专家、学者，省级铸牢中华民

族共同体意识宣讲团成员等进校与师生开展宣讲交流或讲

座报告;组织师生赴湖南省铸牢中华民族共同体意识体验馆

(长沙)等开展研学实践。

3.活动承办:宣传统战部、马克思主义学院

4.具体分工：宣传统战部邀请专家、学者、民族团结进

步模范、宣讲团成员进校宣讲或开展座谈交流；马克思主义

学院组织师生赴湖南省铸牢中华民族共同体意识体验馆(长

沙)开展研学实践。



(二)铸牢中华民族共同体意识 建设伟大祖国 建设美

丽家乡主题演讲比赛(高校组)

1.活动时间:2025 年 5 月-10 月

2.参赛对象:湖南九嶷职业技术学院在校各族学生

3.主题要求:以争做中华优秀传统文化的传承者、民族

团结的实践者、美好家园和伟大祖国的建设者为主题，讲好

各民族交往交流交融和中华民族团结进步的故事，表达对铸

牢中华民族共同体意识的理解及感悟，抒发“恰同学少年筑

复兴之梦”的豪情与信心。

4.赛程安排:演讲比赛分为初赛、评选、决赛三个阶段

(1)初赛阶段。学院 5 月组织报名，每个教学系部至少

选送 3 个，6 月进行校内选拔，按照要求学校推荐 1 人参加

省赛评选。

(2)评选阶段。7 月，主办方邀请专家对各高校推荐的选

手从演讲稿内容、主题契合度、语言表达、舞台表现等方面

进行综合评议评分，评选出 20 名优秀选手进入决赛。

(3)决赛阶段。10 月下旬，在中南大学潇湘校区举行演

讲比赛决赛(具体时间地点另行通知)。

5.演讲要求:

(1)演讲内容:观点正确，立意新颖，材料真实，案例典

型，事迹感人，反映客观事实，具有普遍意义，讲稿结构严

谨，文字简练流畅，构思巧妙，引人入胜。

(2)语言表达:普通话标准、流利，吐字清晰、语速适当:

脱稿演讲，感情充沛，语调适当。

(3)演讲时间:不超过 6 分钟



6.活动承办:宣传统战部、学生工作处、团委、各教学

系部

7.具体分工：宣传统战部负责统筹协调，团委负责比赛

安排，学生工作处、各教学系部负责宣传发动。

(三)短视频大赛

1.活动时间:2025 年 5 月-10 月

2.参赛对象:湖南九嶷职业技术学院在校各族师生

3.主题要求:视频内容以铸牢中华民族共同体意识为主

线，内容真实、主题鲜明，深入挖掘各民族交往交流交融的

感人故事、典型事迹，充分展现我国新时代的自然之美、人

文之美、发展之美、和谐之美，汇聚美美与共正能量，展现

各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展的良好局面

4.赛程安排:短视频作品大赛分为初赛、评选、决赛及

展播三个阶段。

(1)初赛阶段。5 月-6 月上旬报名，学院于 6 月下旬组

织校内比赛，经过遴选后按照要求推荐 1 支队伍参加省赛评

选(团队不超过 6 人，团队成员构成应体现民族多元化)。

(2)评选阶段。9 月-10 月，主办方邀请专家评选出 20

个优秀短视频作品参加决赛及展播。

(3)决赛及展播阶段。10 月下旬，在中南大学潇湘校区

举行决赛及展播(具体时间地点另行通知)。

5.作品要求:

(1)作品内容要求:参赛作品应紧扣大赛主题，体现主旋

律弘扬正能量，且为未发表过或未参加过其他比赛的原创作

品。参赛者必须享有作品完整版权，如产生版权纠纷，参赛



者承担全部法律责任。作品一经报送，即视为向主办方开放

作品完整版权，表示授权可用于宣传及展播。

(2)视频格式及形式要求:画面清晰连贯、内容完整，视

频格式为 MP4、MOV、MPG，支持横竖屏格式，分辨率不低于

1920*1080(横屏)、1080*1920(竖屏)，速不低于 25 帧/秒投

稿视频要求无角标水印或标识等，无广告嫌疑，字幕校对准

确无误，作品时长 3—6 分钟。

6.活动承办:宣传统战部、学生工作处、团委、各教学

系部

7.具体分工：宣传统战部负责统筹协调，团委负责比赛

安排，学生工作处、各教学系部负责宣传发动。

(四)铸牢中华民族共同体意识教育主题征文活动

1.活动时间:2025 年 9 月-10 月

2.参赛对象:湖南九嶷职业技术学院在校各族师生

3.活动要求:遵循党的教育方针和民族政策，以铸牢中

华民族共同体意识为主线，落实立德树人根本任务，唱响中

国共产党好、社会主义好、改革开放好、伟大祖国好、各族

人民好的时代主旋律。坚定对伟大祖国、中华民族、中华文

化、中国共产党、中国特色社会主义的高度认同牢固树立休

戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体理念。比

赛分教师组和学生组，体裁不限(诗歌、教研论文除外)，教

师组 3000-5000 字，大学生组 1500-3000 字，文章须使用国

家通用语言文字撰写，原创且未经公开发表或获奖。

4.比赛安排:9 月 25 日前完成作品收集，9 月底前完成

校内评选，按照省教育工委要求修改后报送。




